
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Ons neerbuigen voor God 
Toen gaf de duivel al zijn pogingen om Hem te verleiden op en hij 
verwijderde zich van Hem tot de vastgestelde tijd. Lucas 4, 13 
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OPENINGSRITUS 
 
Openingslied: ‘De vreugde voert ons’ 
 
De vreugde voert ons naar dit huis 
waar ’t Woord aan ons geschiedt. 
God roept zijn Naam over ons uit 
en wekt in ons het lied. 
 
Dit huis van hout en steen, 
dat lang de stormen heeft doorstaan 
waar nog de wolk gebeden hangt 
van wie zijn voorgegaan. 
 
Dit huis, dat alle sporen draagt 
van wie maar mensen zijn, 
de pijler die het alles schraagt, 
wilt Gij die voor ons zijn? 
 
Zal dit een huis, een plaats zijn waar 
de hemel open gaat, 
waar Gij ons met uw eng'len troost, 
waar Gij U vinden laat? 
 
Onthul ons dan uw Aangezicht, 
uw Naam, die met ons gaat 
en heilig ons hier met uw licht 
uw voorbedachte raad. 
 
Vervul ons met een nieuw verstaan 
van 't Woord, waarin Gij spreekt, 
en reik ons zelf als leeftocht aan 
het Brood, dat Gij ons breekt. 
 
Dit huis sluit mét ons aan de tijd, 
maar blijven zal de kracht 
die wie hier schuilen verder leidt 
tot alles is volbracht. 
 
Welkomstwoord 
 
De kinderen worden uitgenodigd voor de kinderdienst 
 
Refr. Veertig dagen onderweg  
om van Hem te leren, 
Om te horen wat Hij zegt  
en ons te bekeren. 
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In de kale woestenij 
Gaan we ons bezinnen. 
Welke keuzes maken wij? 
Luister diep van binnen! 
 
Schuldbelijdenis: Gvl 703 
 
Heer ontferm U: ‘Bidden wij met geloof in ons hart’ Gvl 216 
 
Openingsgebed 
 
DIENST VAN HET WOORD 
 
Eerste Lezing uit het boek Deuteronomium 26, 4-10 
 
In die dagen sprak Mozes tot het volk: ‘De priester zal de korf met de 
eerste veldvruchten van u aannemen en hem plaatsen voor het 
altaar van de Heer, uw God. Dan moet gij staande voor de Heer, uw 
God, zeggen: ‘Mijn vader was een zwervende Arameër. Hij is met 
een klein aantal mensen naar Egypte gegaan. Maar terwijl hij daar 
als vreemdeling verbleef, is hij een groot, machtig en talrijk volk 
geworden. Toen de Egyptenaren ons slecht behandelden, ons 
verdrukten en ons harde slavenarbeid oplegden, hebben wij tot de 
Heer, de God van onze vaderen geroepen. En de Heer heeft ons 
verhoord en zich onze vernedering, ons zwoegen en onze 
verdrukking aangetrokken. Hij heeft ons uit Egypte geleid met sterke 
hand, met opgegeven arm, onder grote verschrikkingen, tekenen en 
wonderen. Hij heeft ons naar deze plaats gebracht en ons dit land 
geschonken, een land van melk en honing. Daarom breng ik nu de 
eerste vruchten van de grond, die Gij, de Heer, mij hebt geschonken’. 
En Mozes voegde eraan toe: ‘Dan moet ge die voor de Heer uw God 
neerleggen en u voor Hem neerbuigen’.  
 

Woord van de Heer – Wij danken God 
 

Tussenzang: ‘De woorden die wij spraken’ 
 
De woorden die wij spraken tot elkaar 
haastige harde lieve onverstane 
de nacht die wij verzwegen voor elkaar 
de bange dromen de door luchte wanen 
de dagen die wij gingen met elkaar 
in donker woud door schaduw lichte lanen. 
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De mensen die wij werden één voor één 
spelende handen helder ziende ogen 
lichamen stromend water steen en been 
vurige zielen vonken mededogen 
die ene die wij zin en anders geen 
die anderen die wij nog worden mogen. 
 
Dit niets dat overleeft ternauwernood 
dit alles dat ik ben in vrees en beven 
dit enig hier nu tegen doem en dood 
dit korte lichte lange eigen leven 
dat wij ontvangen als genadebrood 
dat ons gegeven is en blijft gegeven. 
 
Tweede lezing uit de brief van de heilige apostel Paulus aan de 
Romeinen 10, 8-13 
 
Broeders en zusters, dit zegt de Schrift: ‘Het woord is vlakbij, het is in 
uw mond, het is in uw hart’, het woord namelijk van het geloof dat wij 
verkondigen. Want als uw mond belijdt dat Jezus de Heer is, en als 
uw hart gelooft dat God Hem van de doden heeft gewekt, zult gij 
gered worden. Het geloof van uw hart brengt de gerechtigheid, en de 
belijdenis van uw mond brengt het heil. Zo zegt het de Schrift: 
‘Niemand die in Hem geloofd zal worden teleurgesteld’. Er bestaat 
geen verschil tussen jood en heiden. Zij hebben allen dezelfde Heer, 
rijk aan gaven voor allen die Hem aanroepen. Want al wie de naam 
van de Heer aanroept, zal gered worden. 
 

Woord van de Heer. – Wij danken God 
 

Lied: ‘Wat is de mens, wat zijn de dagen’ 
 
Wat is de mens, wat zijn de dagen 
Die aan de mens gegeven zijn: 
Wankel geluk, winnen en wagen, 
Nieuwe geluiden, oude pijn, 
Gras dat vergaat, niet minder niet meer, 
Bedacht zijn op de dood in keer en tegen keer. 
 
God, geef de mens woorden van waarde. 
Niet van het brood alleen leeft hij. 
God, geef de mens leven op aarde, 
Spreek hem van dode wetten vrij.  
Kyrie eleison. 
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Uit het heilig evangelie volgens Lucas 4, 1-13 
 
In die tijd ging Jezus, vervuld van de heilige Geest weg van de 
Jordaan. Hij werd door de Geest naar de woestijn gevoerd, waar Hij 
veertig dagen verbleef en door de duivel op de proef werd gesteld. 
Gedurende die dagen at Hij niets en toen ze voorbij waren kreeg Hij 
honger. De duivel zei nu tot Hem: ‘Als Gij de zoon van God zijt, 
beveel dan aan die steen daar dat hij in brood verandert’. Jezus gaf 
hem ten antwoord: ‘Er staat geschreven: De mens leeft niet van 
brood alleen’. Daarop voerde de duivel Hem omhoog en toonde Hem 
in een oogwenk alle koninkrijken der wereld. En de duivel sprak tot 
Hem: ‘Ik zal U alle macht geven over deze heerlijke gebieden want 
ze zijn mij geschonken, en ik geef ze aan wie ik wil. Als Gij dus in 
aanbidding voor mij neervalt, zal dat alles van U zijn’. Toen 
antwoordde Jezus hem: ‘Er staat geschreven: De Heer uw God zult 
gij aanbidden en Hem alleen dienen’. Daarna bracht de duivel Hem 
naar Jeruzalem, plaatste Hem op de bovenbouw van een 
tempelpoort en sprak tot Hem: ‘Als Gij de zoon van God zijt, werp U 
dan vanaf deze plaats naar beneden; want er staat geschreven: Aan 
zijn engelen zal Hij omtrent U het bevel geven U te beschermen en 
zij zullen U op de handen nemen opdat Ge uw voet niet zult stoten 
aan een steen’. Maar Jezus gaf hem ten antwoord: ‘Er is gezegd: Gij 
zult de Heer, uw God, niet op de proef stellen’. Toen gaf de duivel al 
zijn pogingen om Hem te verleiden op en hij verwijderde zich van 
Hem tot de vastgestelde tijd. 
 

Woord van de Heer. – Wij danken God 
 
Acclamatie 
Alleluja, alleluja, alleluja, alleluja 
Gezegend die komt met de naam van de Heer; 
De Heer is God, Hij verlicht ons. 
Alleluja, alleluja, alleluja, alleluja 
 
Overweging 
 
Geloofsbelijdenis: Gvl 722 
 
Voorbeden 
Antw: Heer onze God, wij bidden U verhoor ons (gesproken) 
 
DE EUCHARISTIE 
 
Bereiding van de gaven 
 
Offerande 
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Lied: ‘Jij bent de God’ 
 
Jij bent de God die mij gegeven is,  
de beker die voor mij ingeschonken staat. 
Mijn levenslot rust in jouw hand, 
goed land is mij ten deel gevallen. 
 
Jij bent het lot dat mij beschoren is, 
Mijn schaduw, de engel die mij troost, mij kwelt, 
laat deze kelk aan mij voorbijgaan, gauw, 
ik kan geen mensen drinken. 
 
Wie ben je, jij, die mij te drinken vraagt?  
Je aarzelt nog aan mijn deur, je klopt en wacht, 
een dorstend hert en ik een lege bron,  
dorstend naar stromen regen. 
 
Gebed over de gaven 
 
Prefatie 
 
Heilige Vader, machtige eeuwige God, om recht te doen aan uw 
heerlijkheid, om heil en genezing te vinden zullen wij U danken, altijd 
en overal door Christus onze Heer. Veertig dagen heeft Hij gevast en 
door zijn voorbeeld deze tijd van boete geheiligd. Alle listen van de 
verleider heeft Hij weerstaan en ons geleerd de macht van het kwaad 
te overwinnen, om het paasmysterie met een zuiver hart te vieren en 
eenmaal naar het eeuwig paasfeest op te gaan. Daarom, met alle 
engelen en heiligen, loven en aanbidden wij U zolang er woorden 
zijn, en zingen U toe vol vreugde:  
 
Heilig  
 
Heilig, heilig, heilig, Heer in kracht en macht. 
Hemel, aarde hemel en aarde zijn vol van uw glorie,  
Hosanna in de hoge! (2x) 
Gezegend, gezegend is Hij die komt in de naam van de Heer. (2x) 
Hosanna in de hoge (2x) 
 

Eucharistisch gebed VIII - Gvl 734 
 
Acclamatie in het eucharistisch gebed: 
Als wij dan eten van dit brood en drinken uit deze beker 
verkondigen wij de dood des Heren totdat Hij komt. 
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Onze Vader (gebeden) 
 
Pr. :  Laten wij bidden tot God, onze Vader, met de woorden die 

Jezus ons gegeven heeft: 
 
A. :  Onze Vader, die in de hemel zijt, uw naam worde geheiligd, 

uw rijk kome, uw wil geschiede op aarde zoals in de hemel. 
Geef ons heden ons dagelijks brood en vergeef ons onze 
schulden zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren, en 
breng ons niet in beproeving, maar verlos ons van het 
kwade. 

 
Pr. :  Verlos ons, Heer, van alle kwaad, geef genadig vrede in 

onze dagen, dat wij, gesteund door uw barmhartigheid, altijd 
vrij mogen zijn van zonde, en beveiligd tegen alle angst en 
onrust, terwijl wij uitzien naar de zalige vervulling van onze 
hoop, de komst van onze Verlosser Jezus Christus. 

 
A. :  Want van U is het koninkrijk en de kracht en de heerlijkheid 

in eeuwigheid. Amen. 
 
Vredewens 
 
Pr. : Heer Jezus Christus, Gij hebt aan uw apostelen gezegd: 

‘Vrede laat Ik u; mijn vrede geef Ik u’, 
let niet op onze zonden maar op het geloof van uw kerk; 
vervul uw belofte: geef vrede in uw naam en maak ons één. 
Gij die leeft in eeuwigheid. 
 

A. : Amen 
 
Pr. : De vrede des Heren zij altijd met u. 
 
A. : En met uw geest. 
 
Pr. : Wenst elkaar de vrede. 
 
Lam Gods 
 
Lam Gods dat draagt de zonden van de wereld, ontferm U over ons.  
Lam Gods dat draagt de zonden van de wereld, ontferm U over ons. 
Lam Gods dat draagt de zonden van de wereld, geef ons uw vrede. 
 
 
Uitnodiging tot de communie en communie-uitreiking 
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Communielied ‘Goed is dat je niet doet wat slecht is’ 
 
Goed is dat je niet doet wat slecht is 
niet achter oplichters aanloopt 
niet met Ploert en Schender heult 
niet je schouders ophaalt 
“ploert en schender, ach zo is de wereld.” 
Goed is dat je goede woorden overweegt en wil 
“heb je naaste lief die is als jij de vluchteling,  
de arme, doe hen recht”. 
Prent ze in het hart van je verstand, die woorden 
zeg ze voor je uit gezegend ben je, 
een boom aan stromen levend water vruchten zul je dragen 
blad dat niet vergeelt, het zal je goed gaan. 
Oplichter, ongezegend zal je zijn. 
Een storm steekt op je waait de leegte in. 
 
Gebed na de communie 
 
SLOT VAN DE VIERING 
 
Mededelingen 
 
Aandacht voor de kinderen 
 
Slotgebed 
 
Zegen en wegzending 
 
Slotlied ‘Dat je de weg mag gaan’ 
 
Dat je de weg mag gaan die je goed doet, 
dat je opstaat wanneer je valt, 
dat je mens mag worden in Gods ogen 
en die van anderen. 
Weet dat de aarde je draagt, 
dat je gaat in het licht 
en de wind je omgeeft. 
Dat je de vruchten van je leven proeft en leeft in vrede 
dat je de vruchten van je leven proeft en leeft in vrede. 
 
 
 


